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Handleplan for “sorg/krise”.

Handleplan i forbindelse med elevers tab af naere personer, savel ved dgd som
skilsmisse.

FORSTA at acceptere at tabet er virkeligt.

SORGE og derved arbejde sig igennem de forskellige fglelser, der er en
del af sorgen.

HUSKE. Formelle og uformelle handlinger, fester, ritualer eller
erindringer, der maerkbart erindrer om dgden eller tabet.

GA VIDERE. Bgrn har ofte brug for "tilladelse” til igen at tage del i livet.

De fleste mennesker har ikke brug for professionel hjelp - det de
traenger til, er en ven, en der vil lytte, én der er deltagende.

1.

Veer til stede. Besgg barnets hjem.

Sgrgende behgver stgtte og naervaer langt mere end de har behov for
rad.

Det er vigtigt at give stgtte over en vis tid.

. Tag initiativer.

Intenst sgrgende mennesker ved ikke altid, hvad de har brug for, og de
kan ikke altid bede om det. Sig hvornar du kan komme pa besgg, og
hvordan du kunne taenke dig at hjalpe.

. Lyt.

Mange har behov for igen at fortaelle, hvad de har veeret ude for. At
lytte, uden at afbryde eller tage stilling kan veere det vigtigste af alt, du
kan ggre.

Undga klichéer og nemme svar.
"Det ggr mig ondt.” - “Jeg foler med dig.” er maske det bedste svar, og
en tavs bergring kan sige mere end mange ord.

. Tavshed er guld.

Til tider er sorgen ordlgs, der er ingen trgstende ord, som kan dulme
smerten. Tavshed kan vaere det bedste tegn pa din tillid og accept.
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6. Giv accept og opmuntring til fglelsesudbrud.
Forklar at sorg indebaerer fglelser. — At fglelser er som barometre, der
viser vores indre vejr.
At give udtryk for fglelser kan hjeelpe med at forandre vejret.

7. Sogrg for anledninger til at mindes under trygge forhold.
Det sker mange gange i forlgbet, at erindring er en stgtte for healings-
og vaekstprocessen. Foresld besgg pa steder og hos mennesker, som kan
give gget perspektiv og bekraefte tabets betydning.

8. Laer om sorgprocessen.
Det vil vaere en hjzelp mod din frygt og din fglelse ad hjaelpelgshed.
Hjaelp evt. til med kontakt med forskellige stgtteforanstaltninger og
sociale aktiviteter.

9. Giv barnet lov til at sgrge i sit eget tempo.
Sorg er en individuel proces. Din evne til at give tid vil mindske barnet
fglelse af at skulle leve op til andre menneskers behov eller vaner vil
styrke dets tillid.

10. Vaer tdlmodig - bade med dig selv og med barnet.
Maske kommer du til at give mere af dig selv, end du havde forestillet
dig.
Sarg for, at du selv har adgang til den ngdvendige stgtte.
Skolen bgr yde timer til akut stgttefunktion fra kolleger.

11. Sgrg jeevnligt for adspredelse og forngjelser.
Sorg kan vaere som at svgmme op mod strammen. Ind imellem kan der
vaere behov for at holde pause og samle kraefter. Latter og morskab er
en vidunderlig hjzelp til at fa ny energi.

12. Tro pad barnets mulighed for helbredelse og veekst.
Dit hab og din tro kan vaere ngdvendig, nar barnet svigter. Din tro pa
dets mulighed for helbredelse er vaesentlig. Lyt og tag del i barnets
smertelige fglelser. Pres ikke pa.

13. Ansvarlighed er ogsa at melde fra.
Mener du, at du i den givne situation ikke er rustet til at kunne patage
dig at stgtte elev eller familie, er det ogsa at vise ansvar, hvis du over
for ledelsen siger fra og evt. foreslar, hvem der kan ga ind og patage sig
opgaven.
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SKOLENS HANDLEPLAN VED ULYKKER:

Fglgende tages der initiativer til:

Ledelsen indkalder til formgde med relevante personer.

Der skabes overblik over situationen.

Beslutning om, hvem der leder indsatsen.

Beslutning om planlaegning af resten af dagen/dagen i morgen.
Hvordan markerer skolen handelsen (familiens gnske?)

Hvad skal der ggres i klassen (klassemgde-information)?

Hvad ggres der over for resten af skolens elever?

Beslutninger om konkret information til laerere og elever
tale/opslag)

Hvordan tackles evt. pressen?

Hvad ggr vi ang. Information til hjemmene?

Hvilke ressource-personer gnsker man at kontakte?

Beslutning om hvilke to lzerere, der holder den lgbende kontakt
til hjemmet.

TEGN OG SIGNALER, DER ROBER KOMPLIKATIONER.

Signaler, der kan gogre omverdenen opmeerksom p3, at der kan veere
brug for professionel hjaelp.

- Ingen eller kun minimale udtryk for fglelser i anledning af tabet. Sorgen
mangler. Barnets opfarsel er stiv og formel.

- Langvarig mangel pa evne til at erkende, at tabet er sket. Det lever i
fortiden.

- Meget voldsomme reaktioner pa sorgen, vrede eller skyldfglelse der
varer laengere tid, sa reel sorgbearbejdning ikke finder sted.

- Tydelig eller gradvis forandring i helbredstilstanden. Dette indbefatter
forgget klage over eller symptomer pa darligt helbred, undertiden
psykosomatisk, og i nogle tilfeelde identificeres symptomerne med den
dgdes sidste sygdom.

- Langvarig depression i forbindelse med anspaendthed, uro, sgvnlgshed,
manglende selvvaerd og skyldfaglelse. Dette er ofte ledsaget af nedsat
energi og ulyst til at deltage i sociale og andre aktiviteter.



